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C'est tellement sexy, la salsa

Les cours font le plein et on se déhanche, un peu partout en France, sur des ryihmes qui sentent bons les vacances.

rai melting-pot de cultures,

la salsa est un mix de musi-

ques rvthmées des Caraibes.
1l n'v a donc pas une seule fagon
de la danser : plusieurs styles co-
habitent. La plus répandue en
France, c'est la salsa cubaine qui
se danse de fagon circulaire, alors
que la version portoricaine se
pratique en ligne.

A deux,
face a face

L'objectif, c’est de parvenir a vi-
revolter avec un partenaire. Tous
les pas se déroulent sur 8 temps :
celui de base, mais aussi ses nom-
breuses variantes (pas d'ouvertu-
re, de rumba, demi-tour...) a par-
tir desquelles on peut réaliser de
nombreuses figures en couple.
Les genoux sont toujours fléchis
de facon a laisser les hanches li-
bres. Le danseur fait tourner sa
partenaire autour de lui et lui-
méme pivote autour d’elle.

C’est dur
de s’initier?
Une fois le pas de base et ses va-

riantes acquis, on peut vite samu-

ser... seule. Parce que danser la
salsa & deux, cela prend du temps.
L'apprentissage des figures s'ave-
re fastidieux et nécessite un bon
niveau des deux partenaires. A
condition d'étre patiente et moti-
vée, tout le monde peut s’y met-
tre, quels que soient son Age et sa
condition physique.

La salsa sort
des écoles
de danse de
salon et est
enseignée
un peu par-
tout. Profifez
de I'été pour

vous initier!

Fesses galbées et
belles gambettes

Lasalsa, c'est plus physique qu'on
ne l'imagine ! Cela renforce le sys-
téme cardio-respiratoire et amé-
liore le souffle. Ca fait briiler des
calories (400 a 600 Kcal/h selon
Iintensité) et fondre les graisses.
Caaffine les cuisses et les mollets,
galbe les fesses et augmente aus-
si l'équilibre et la coordination.
Instinctive, cette danse laisse le
COTps S exprimer, gagner en assu-
rance et en légéreté.

Viva les
soirées caliente!

On peut apprendre partout en
France : dans les associations et
les écoles de danse (méme dans
les petites communes, on trouve
des profs!), dans des salles de gym
(Club Med Gym, Fitness First...)
et dans des clubs de vacances. Une
fois les bases acquises, on peut
participer a des soirées dans des
restos, des salles des fétes... Chau-
de ambiance assurée! m

ON A TESTE

Méme sion manque de coordination, ce n’est
pas dur d'imifer le prof, la difficulté étant plu-
16t de trouver le rythme et de se caler sur la
musique. Il faut deux ou trois séances pour
étre dans le bain, bouger son corps et vivre sa
danse. La salsa, c’est aussi une ambiance obli-
geant les fimides a sortir de leur coquille.







F.F.S.D.

Fédération des Sports de Danse de Francet, danses de loisir

BULLETIN
D'INFORMATION

SOMMAIRE

4 * Editorial,par Claude Germain

5* Présentatiorpar Roger Dolléans

6* Actualités Juridiques

7/8* Systéme pour les cotisation/licences

9* Calendrier des manifestations de danse
11/12* Formation professionnelle FFSD

13* Livres techniques d'examen

14* La page des adhérents

15* Stages et voyages de danse

16* Le site F.F.S.D.

17* Examens et rencontres de Barrettes eleSto
18/19* Les nouvelles pages consacrées au Syndica

National des Enseignants de Danse de Coupj
SNEDC

Aolt-Septembre 2010

N° 64

BULLETIN DE SANTE :

Nette progression en nombreadhérent:

et nombre de licenciés malgré la crise !!
La FFSD, forte de quelque 19.0i

licenciés 250 adhérents (associations

écoles) a bien lintention d'étre part

prenante dans I'éventuelle mise au pc

d'un C.Q.P. d'enseignant de danses

couple, ainsi que le syndicat SNEC

(voir pages 19 et 20).

Ce qui n'empéche pas la F.F.S.D. d'é
ouverte a toute proposition qui prenne
compte lintérét de la Danse, ¢
Danseurs, et de ses actuels adhéren
licenciés.

La FFSD oontinue inlassablement son travail en faveur de I®anse et des Danseurs
licence assurance maximum a un prix minimum, infoations juridiques et fiscale
permettant a ses adhérents de respecter la régléatem dans les meilleures conditior
travail de terrain pour recenser et regrouper toutes les stiwres encore inorganisée
enseignement en milieu scolaire pour les jeunes sthges de formation et sessit
d'examens professionnels pour améliorer le niveaesdenseignants et offrir au public
label de qualité chez nos enseignants diplomeés FESD



EDITORIAL

par Claude Germain,
Président F.F.S.D.
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P/S. Adhérents FFSD demandez nous la brochure corils&nfants".
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PRESENTATION

Secrétaire Général FFSD
Membre du Présidium |.P.D.S.C.

Vous trouverez dans ce numero :

en page 4 : I'Editorial du Président Claude Gernmai
page 6 : les actualités juridiques portant sur :
0 concurrence entre secteurs associatif et commercial
o0 contrdle sur la conformité statutaire des sanctioféziérales.
pages 7 et 8 : procédure a suivre pour les cotimadi et licences
page 9 : le calendrier des soirées et manifestadide danse sportive;
page 10 : le calendrier des stages de danse;
pages 11 et 12 : les stages F.F.S.D. :
0 compte rendu du stage annuel de Paris/Pantin du & B0 Juillet dans les nouveaux locaux de
Feeling Dance Factory, a Pantin:

0 prochain stage : du 26 au 30 décembre a Roquefas €orbieres (3 salles);

page 13 : les livres techniques de danse de copple la préparation degxamensd=FSD ou pour le
rafraichissement de vos connaissances;

page 14 : la page des adhérents, avec la reprddandie l'intéressant article consacré par le Journgu
Centre & la manifestation de danse de Nevers;

page 15 : les croisiéres et voyages de danse,
page 16 : le site FFSD;
page 17 : les barrettes et étoiles de danse FFSD;

pages 18 et 19 : les nouvelles pages spécifiqueSytuicat National des Enseignants de Danse de Geup
SNEDC portant en particulier sur I'éventualité deoniveaux dipldmes d'enseignant CQP/Danse de couple.

Bonne lecture, et n‘oubliez pas de nous adresseritdormations concernant vos structures, vos aitésg, les lieux
ou vous exercez et/ou les Danses qui y sont prates

Et des la rentrée, ne tardez pas a payemntre adhésion (qui couvre la R.C. de votre structe), et
de licencier les adhérents au fur et a mesure dedr inscription (contrairement a une idée recue,
ILS NE SONT JAMAIS COMPRIS DANS VOTRE R.C. DE CLUB OU ECOLE, et la licence
couvreleur RC individuelleet leur individuelle accidentgu'il vous incombe de souscrije un
accident peut se produire en début comme en firsdison.
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Jusqu'a la saison 2007/2008, la procédure de sidiémission des licences assurance de la

F.F.S.D. était la suivante :

- a réception des listes manuscrites ou informasqde vos adhérents, le secrétariat
procédait :

1) alarecherche dans le fichier des licenciégeascpour mise a jour des enregistrements
déja existants,

2) puis saisie des données pour les nouveaux l&gnc

Cette procédure qui présentait I'avantage de ceeiset tenir a jour un fichier permanent
(ce qui nous a permis d'annoncer lors d'un préc¢éldtetin la licence 100.000, dorénavant
dépassée de plus de 20.000) et parfois de détettéwiter des double-emplois, était
malheureusement tres lourde et tres longue, etérdiabandonnée des la rentrée 2008. En
effet I'augmentation de nos effectifs de 6.000 .8@D en quelques années nous a contraint a
nous adapter.

Depuis le I septembre 2008, nous créons chaque année unelladioencepour chaque
adhérent, nouveau ou ancien, et constituons doriichier homogene de I'année en cours,
ce qui économise déja l'une des deux phases déphitse haut. En outre ceci nous permet de
recevoir par courrier électronigwes listes d'adhérents et de les intégrer diremténsans
saisie manuelle, dans le fichier de I'année, agres édité les cartes de licence et renseigné
le fichier "assurance".

Nous vous demanderons en conséquence de nous erparyeourrier électronique vos
listes (le chéque par poste ...) selon I'un dex fleunats ci-aprés (de préférencetercel
format "xIs" et non "xIsx" si possible).

Evidemment ceux de nos adhérents qui ne sont papésgen informatique ni en internet
pourront continuer a nous adresser des listes ratass(en capitales d'imprimerie SVP) ou
plutbt dactylographiées. Mais cela nous permet&raahtinuer a assurer le méme service
sans augmentation de personnel et donc sans awgermu prix des licences.

En page suivante nous vous donnons un exemple gi¢iceonviendra de nous adresser, en
format Excel (.xI¥ ou en format Access (.mdb), et s'il vous plaingiaucun autre format
ATTENTION : bien respecter le masque de saisie indigi&eN et Prénom dans la méme
colonne (A) date de naissance en B, forme 00/0@/@@6ux chiffres, un / , deux chiffres,
un / , quatre chiffres, et pas de blancs ni deulag ni de tirets, etc, le sexe en C
(uniguement M ou F, pas de G par ex.), le type nrDseul caractére (L ou D ou E, mais
pas DE : faire un cho)xMERCI.

Le Secrétariat F.F.S.D.



ATTENTION : exemples de listes a nous adresser par
courrier électronique :

1°) liste en format Excélx|s et non .xIsx:

COLONNE A COLONNE B ColC Col D
remplir cette
(commencer par le nom; ne (toujours taper les 8 M ou colonne et
pas fusionner 2 colonnes) | chiffres séparés par des F choisir D ou E
/ etrien d'autre (pas les deux)
NOM Prénom DATE DE NAISSANCE | SEXE |DIR=D/ENS=E
LOISIR=L
ARMAND Bernard 25/12/1999 M L
BAPTISTE Jeanne 01/01/2000 F L
DURAND Octave 31/03/1977 M D
LAURENT Pierre 30/04/1980 M E
ZVAROVSKI Igor 15/11/1930 M L

2°) liste en format Access (.mdb)

Champl Champ?2 Champ3 Champ4
NOM Prénom DATE DE NAISSANCE | SEXE |DIR=D/ENS=E
LOISIR=L
(mémes recommandations que ci-dessus)
ANTOINE Jules 24/05/1956 M D
CHARLES Monique 28/06/1980 F E
DUPONT Arthur 18/07/1995 M L
MARTIN Richard 08/08/1998 M L
WAKEWITCH Olga 28/02/2001 F L

Et surtout pas d'autre format, pas d'autre colonneet pas d'autres indications.

Et bien noter que les lettres D ou E ne sont a inglier dans la 4 colonne que si la licence a été
acquittée au taux de 30 €.

De plus, il faudra bien étre vigilant a fournir TOUTES les dates de naissance, en prohibant
absolument les dates invraisemblables comme 31/1Q0® actuellement par exemple.

Toute date manquante ou inacceptable pour le logiei serait automatiquement remplacée par
une date "par défaut”, la méme pour tous, par exemfe 31/12/1970.

ENFIN, LES MEMBRES DE LA F.F.S.D. CONTINUERONT A ETRE
RESPONSABLES DE LEURS DECLARATIONS ET TOUTE DOUBLE
INSCRIPTION SERA FAITE AUX DEPENS DU CLUB OU DE L'E COLE
DECLARANTE ET NE POURRA PAS ETRE REMBOURSEE.




MANIFESTATIONS DE DANSE SPORTIVE

9 OCTOBRE 2010
Dignes les Bains
3° Trophée des Lavandes
phil3@club-internet.fr

9 OCTOBRE 2010
Rouen
Compeétitions a point et Open

CRDS 06.60.87.16.65.demonchy@free.fr

16 OCTOBRE 2010
Caluire
Championnat de France 10 Danses
04 7808 34 41

23 OCTOBRE 2010
Annecy
Coupe de France

06 81 43 61 03 alpshowdanse@hotmail.fr

30 OCTOBRE 2010
Dax
Compeétitions a points et Open
CDDS 05 58 90 10 87

30 OCTOBRE 2010
Bagneux
8% trophée Interdance
Zambetti 06 63 76 97 62

6 NOVEMBRE 2010

7 NOVEMBRE 2010

Mougins Le Havre
Compétitions a Points et Open Compétitions a points et Open
a préciser a préciser
13 et 14 NOVEMBRE 2010 20 NOVEMBRE 2010
Pontault Combault Le Havre
Saphir Cup Compétitions a points et Open
06 11 68 92 93 a préciser
20 et 21 NOVEMBRE 2010 27 NOVEMBRE 2010
Carcassonne Evry
Open IDSF Coupe de I'Essonne
06 87 54 76 57 01 60 77 74 96
11/12/2010 11/12/2010
Rouen a Draguignan
Compétitions a points et Open Compétitions a Points et Open
a préciser a préciser
18/12/2010 15/01/2011
a Vienne a Romans
Coupe de France LA/ST Coupe de France
a préciser a préciser
22/23 JANVIER 2011 29 et 30 JANVIER 2011
Paris Bercy Grenoble

Grand Prix et Show
C. Germain 02 35 70 29 63

Critériums Nationaux
04 76 40 46 45

12 FEVRIER 2011

26 FEVRIER 2011

a Voiron a Mougins
Compétitions a Points et Open Compeétitions a Points et Open
a préciser a préciser
5/6 MARS 2011 12 ou 19 MARS 2011
a Bourg de Péage a Leucate

Compétitions a Points et Open

Organisation du CDS/PCO

a préciser R.M. Dolléans 04 48 68 22 09
26 MARS 2011 2 AVRIL 2011
Marseille Evry
Open IDSF Evry Danse Internationaux

06 12 32 89 80

0160 77 74 96




STAGES, SOIREES, MANIFESTATIONS

25 SEPTEMBRE / 2 OCTOBRE 2010
a Blanes (Espagne)
Danse de Salon, rock et salsa
www.recreadanse.com

8 au 15 NOVEMBRE 2010
Croisiere Costa Multi-danse
Magie d'Orient - lles Grecques
www.recreadanse.com

ADRESSEZ TOUTES VOS INFORMATIONS AU SECRETARIAERED:

SECRETARIAT F.F.S.D. Roger DOLLEANS
7 Rue Chante Vent 11540 ROQUEFORT des Corbiéeres
04 6848 2209 0468487165
Courriel : ffsdsecretariat@aol.com

POUR LES EXAMENS., ADRESSEZ VOUS AU DELEGUE AUNMEXS :
Yves André GENETAY —
Courriel : y.genetay@wanadoo.fr

1C



LE STAGE D'ETE a eu lieu a PANTIN du 5 au 11 JUILLET
dans les nouveaux locaux du Feeling Dance (6 sa)les

Toutes les U.V. des CAP/BP danses de couple FFSD &g étudiées, suivies de la traditionns
Session d'Examens. L'encadrement était composé (@alre alphabétique) e : Denis Coc (anatom
— pédagogie) — Dominique Crand (CAP UV ST & LA) — dhiele Dolléans (gestion administrative)
Roger Dolléans (BP ST et Reglementatic— Simonne Germain (BP LA) -André Massaro (CAP U
Styles Francais et Argentin— Sébastien Massaro (CAP UV Latino, et danses mod€gcile Patea
(Notion de musique et rythme et histoire des dansaglés par Michel Koenig sur le plan logistique.

Malgré la période estivale, une vingtaine de staggs, 'enseignants fédéraux, ont suivi les coutant
pour préparer les brevets fédéraux que pour se eetibnner ou réviser leurs connaissanc

Lors de la session d'examens, 11 UV de CAP ont rétdssies, et il a été enregistré 4 réuss
définitives au CAP/DC complet, ainsi qu'une au BRitines et une au BP Standard.

Ci-aprés reportage photographique de Michele.

il A
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CAP/Salsa avec Sébastien
CAP/Standard avec Dominique
CAP/Tango Argentin avec André
CAP/Technique avec Dominique
BP/Latines avec Simonne
BP/Standard avec Roger
CAP/Latines avec Dominique
Michel et Dominique a la réception
Apres l'effort, bientét le réconfoirt
(pour I'encadrement ...)

COoNOORONE

9

Pour une formation professionnelle F.F.S.D.
en _continu hebdomadaire :
Contacter directement "Feeling Dance Factory"
Michel Koenig
01 49 42 04 04

12
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TECHNIQUE DES DANSES STANDARD
Les 5 danses standard (Valse Lente - Tango - SlowfeValse Viennoise - Quickstep)
expliquées et détaillées en francais, conformémeatla technigue internationale.
Commande a adresser a RM. Dolléans 7 Rue des Olikgel 1540 ROQUEFORT des Corbiére
avec un chéque de 46 Eurd

U7

TECHNIQUE DES DANSES LATINES
Les 5 danses latines (Rumba-Chacha - Samba - Pasolle - Jive)
fidelement traduites en francais de Walter Laird, arec son autorisation
Commande a adresser a Simonne Germain Impasse Abi&égoire 06000 - NICE
avec un chéque de 49 Eurg

TECHNIQUE DE ROCK’N ROLL
Rédaction et Mise en pages par Christine Boutaud
Commande a adresser a Editions EFAC 40 Rue Charlésfroit 78570 ANDRESY
ou a F.F.S.D. 7 Rue Chantevent 11540 ROQUEFORT d€srbiéres
avec un chéque de 37 Eurg

S

CHOREGRAPHIE DE SLOWFOX
36 figures de compétition de haut niveau, présentéelans l'une de
leurs exécutions possibles, avec des exemples d'ées et de sorties
Commande a adresser a RM Dolléans 7 Rue des Oliviet 1540 ROQUEFORT des Corbiére
avec un chéque de 33 Eurd

[

INITIATION A LA SALSA
Nouvelle méthode au carrefour des divers styles :
Cubaine, Portoricaine, New-Yorkaise et Los Angeles
Commande a adresser a F.F.S.D. 7 Rue Chantevent #i05ROQUEFORT des Corbiéereg
avec un chéque de 30 Eurd

S

TANGO ARGENTIN
Enseignement ' niveau
Commande a adresser a F.F.S.D. 7 Rue Chantevent #i05ROQUEFORT des Corbiéereg
avec un cheque de 30

€

STYLE SOCIAL FRANCAIS

I % " ¢ C
Commande a adresser a : Roger Dolléans 7 Rue desv@rs 11540 ROQUEFORT des
Corbieres,

avec un cheque de 20 Eurg

S

PEDAGOGIE PRATIQUE « Danses de Couple »

Commande a adresser a : FFSD 7 Rue Chantevent 115RQQUEFORT des Corbiéres
avec un cheque de 20 Eurg

S

ANATOMIE HUMAINE
[

Commande a adresser a : FFSD 7 Rue Chantevent 1158QQUEFORT des Corbiéres
avec un cheque de 20 Eurg

S

HISTOIRE DES DANSES DE COUPLE " #
%7 8 #9
Commande a adresser a : FFSD 7 Rue Chantevent 115RQQUEFORT des Corbiéres
avec un chéque de 23 Eurd

S

NOTIONS DE MUSIQUE

$
Commande a adresser a : FFSD 7 Rue Chantevent 115RQQUEFORT des Corbiéres

avec un chéque de 18 Eurd

S
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7 rue Chantevent 11540 ROQUEFORT des Corbiéeres

Chers confréres et Amis,

Vous figurez dans les adresses connues et diffugiesa FFSD au titre de
I'enseignement des danses de couple ( sans en &tileérent a jour de
cotisation).

C'est pourquoi le SNEDC tient a vous contacter pdarsujet suivant, qui vous concerne en
tout premier lieu :

- a linitiative d'une autre fédération de danse, ést question de créer un "Certificat de
Qualification Professionnelle CQP" d'enseignant danse de couple, qui couvrirait les
danses suivantes : salon/société — sportive — retrmck et toutes les danses swing —
tango et toutes les danses argentines — salsawgetoles danses latino — danse country
en couple, etc.

- les initiateurs du projet souhaitent que ce dipldmeéevienne obligatoire pour
'enseignement a titre rémunéré, ou assimilé, desrsl qu'il serait pratiqué
conformément & ses référentiels et propriétés.

Ce qui, a priori, peut sembler une initiative souit@ble pour certaines personnes et
groupements, peut aussi, selon les modalités deerais pratique et de définition, devenir un
obstacle a I'exercice de leur activité pour bon nbra d'enseignants actuels.

Considérant que ce type de dipldme doit étre mispaint par les "partenaires sociaux",
c'est-a-dire les syndicats, avec l'aide techniquesdédérations, le SNEDC va se saisir du
sujet et participer aux travaux dans l'optique déféndre les intéréts tant de la profession
d'enseignant de danse de couple en général, queniséts particuliers de ses adhérents.

Nous vous suggérons donc d'adhérer au syndicat SBE ainsi que I'ont déja fait la
plupart des adhérents enseignants "couple" de la FED de facon a ce que vos intéréts
(équivalences — validation des acquits de l'expériee VAE) soient défendus par un
syndicat représentatif : le montant de cette adhésn annuelle est de 10 €.

Il vous suffira de retourner le coupon ci-annexémli et accompagné d'un chéque de 10 €
a l'ordre de S.N.E.D.C. dont vous recevrez en retlms statuts.

(vous pouvez aussi, sans obligation et sans queléas< adhésions soient liees, adhérer a la FFSD -
pour recevoir simplement son bulletin et ses infations = 30 € - ou en outre pour couvrir a
moindre frais votre assurance RC d'enseighant dega = 45 €).

A bient6t donc,

Jean-Paul JAYAT Pour accord
Président S.N.E.D.C. Claude GERMAN

Président F.F.S.C
(

=T I e o ""‘T
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78 09
Je soussigné (nom et prénoms) @ . ... .cuue ...

demeurant (rue, n°, code postal, ville) : . ..............

Téléphone fixe et mobile :

Adresse E.mall

pratiquant a titre rémunéré lI'enseignement des dasgle coupl

déclare par la présente adhérer au Syndicat Natibdas Enseignants de Danse de Couple,

et je joins a cet effet un chéque de 10 € (dix Esjol'ordre de SNEDC au titre de la cotisation darinée

2010;
Date et signature :

I "#$%& '&"$ # I"#
||
7 rue Chantevent 11540 ROQUEFORT des Corbiéres
78 009

Je soussigné (nom et prénoms) @ . .....cuue ...

demeurant (rue, n°, code postal, ville) : . ..............

Téléphone fixe et mobile :
Adresse E.mail

pratiquant a titre remunéré I'enseignement des dandescouple,
déclare par la présente adhérer a la fédération FSED. pour bénéficier de mon assurar
individuelle RC et recevoir Bulletin périodique @tformations et je joins a cet effet un cheque
30 € (trente Euros)a l'ordre de FFSD au titre da totisation de I'année 2010/2011 (1)

déclare par la présente adhérer a la fédérationFFS.D. pour bénéficier de I'assurance RC de n
activité d'enseignant de danse et de mon assurandé/iduelle RC ansi que pour recevoir Bulleti
et informations et je joins a cet effet un cheque 45 € au titre de la cotisation 2010/2011 (1)

Date et signature :

(1) cocher la case intéressée
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